
CDC による自主隔離期間についての指針改定（訂正） 

 

【ポイント】 

米国疾病予防管理センター（CDC）の自主隔離期間の指針改訂について 12 月 10 日付で送付

した領事メールは，CDC が自主隔離期間の基本を 10 日に変更したとの誤解を生みかねない

記述がありました。お詫びの上，訂正いたします。 

CDC は，感染拡大リスクを低減させる最善の方法として，引き続き１４日間の自主隔離を推

奨しています。 

  

【本文】 

米国疾病予防管理センター（CDC）の自主隔離期間の指針改訂について 12 月 10 日付で送付

した領事メールは，CDC が自主隔離期間の基本を 10 日に変更したとの誤解を生みかねない

記述がありました。お詫びの上，訂正いたします。 

 

CDC は，感染拡大リスクを低減させる最善の方法として，引き続き１４日間の自主隔離を推

奨しています。 

 

12 月 10 日付のメールでお伝えした変更点は，流行状況や社会機能の状況によって州や郡の

公衆衛生当局の判断で実施が許容される代替オプションであり，CDC は「各州等地方自治体

の指示や規定」に従うことを案内しています。 

 

さらに CDC は，感染拡大防止のため，コロナウイルスに感染するリスクが高くなる活動を行

った後 14 日間は COVID-19 の重症化リスクの高い人（高齢者・心肺疾患を持っている人，免

疫抑制剤を服用している人など）への接触を避けるよう呼びかけておりますのでご留意くだ

さい。 

  

 【CDC サイト】 

・指針改定内容概要：https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/more/scientific-

brief-options-to-reduce-quarantine.html 

  

・日本に関する情報：https://wwwnc.cdc.gov/travel/notices/covid-4/coronavirus-japan 

 https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/travelers/after-travel-precautions-

japanese.html 

 

 【12 月 10 日付当館領事メール】 

https://www.chicago.us.emb-japan.go.jp/files/100124781.pdf 

  

 



当館連絡先 

Tel: (312) 280-0400（24 時間対応）（注）  

Fax: (312) 280-9568  

Email: ryoji1@cg.mofa.go.jp  

（注）コロナウイルス感染症予防のため，現在業務体制を縮小しております。平日午前９時

１５分から午後５時までは音声案内に従って操作しますと担当部門につながります。土曜・

日曜・祝祭日，平日午後５時以降，翌日午前９時１５分まで（事件，事故，その他緊急の用

件）は，音声に従って操作しますと，閉館時の緊急電話受付につながります。 


